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Provozní řád domova mládeže 
 

 

1. Údaje o zařízení 

 

 

a) provozovatel:   Integrovaná střední škola Vysoké nad Jizerou 

Dr. Farského 300, příspěvková organizace 

512 11 Vysoké nad Jizerou 

IČO: 00087891 

DIČ: CZ 00087891 

tel.: 481 593 900 

ředitelka: Ing. Markéta Zelinková 

 

 

  

 

b) poskytovatel:   Domov mládeže ISŠ Vysoké nad Jizerou 

    tel.:  481 593 900 -  ISŠ (ústředna) 

             481 351 236 – DM I 

             481 351 243 – DM II 

odpovědná osoba: Hana Hylmarová 

e-mail: iss@iss-vysokenj.cz 

www: www.iss-vysokenj.cz 

 

 

 

c) typ:     Domov mládeže 

 

d) kapacita zařízení   184 lůžek  

 

celkem 3 budovy, DM I, DM II v areálu školy, třetí 

samostatná 200 m vzdálená – bývalá občanská záložna 

slouží k ubytování skupin a rekreaci 

 

     DM I  44 lůžka 

     DM II  77 lůžek 

     záložna 63 lůžka 

e) počet žáků    viz aktuální výkaz o školském ubytovacím zařízení 

    specifikace:    tříleté učební obory, maturitní obory 

 

 

f) provoz zařízení:   celoročně v době pracovního týdne pro žáky 

 

g) využití volné kapacity:  ubytování cizích osob v období prázdnin  

      

      

      

 

  

 

 

mailto:iss@iss-vysokenj.cz
http://www.iss-vysokenj.cz/


Integrovaná střední škola Vysoké nad Jizerou, Dr. Farského 300, příspěvková organizace, 512 11  Vysoké nad Jizerou  
IČO: 00087891, DIČ: CZ 00087891. Tel. 481 593 900, Fax: 481 593 125, e-mail: iss@iss-vysokenj.cz 

 

 

 

II. Režim dne 

Ubytovaní žáci se na domově mládeže řídí režimem dne: 

6,00 – 6,30 budíček (praxe, teorie) 

6,30 – 7,15 větrání, osobní hygiena, úklid a kontrola pokojů 

7,15 – 7,30 kontrola a uzamčení budovy 

6,30 – 7,45 snídaně  

14,00 – 17,00 příchody žáků ze školy, popř. praxe 

  osobní volno žáků, vycházky, zájmová činnost, individuální studium 

14,30 – 15,15 svačina 

17,00 – 17,45 večeře 

18,00 – 19,30 studijní klid 

19,00 – 21,00 zájmová činnost, sportovní činnost v tělocvičně TJ, sledování TV,  

  DVD, poslech hudby (od 19,30) 

19,30 – 21,00 večerní vycházky (plnoletí žáci do 21,30 hodin) 

21, 15 – 21,45 osobní hygiena, příprava na večerku 

22,00  večerka 

 

 

 

1. Volnočasové aktivity – individuální i organizované 

 

a) sportovní, výchovně vzdělávací, kulturní a společenské, pracovní 

 

b) osobní volno:- odpoledne dle rozvrhu hodin ve škole, od 14,00 

       do 17,00 hodin 

- večer dle věku žáků od 19,30 hodin do 21,00 hodin,  

resp. do 21,30 hodin 

c) návštěvy kulturních akcí – individuální v době osobního volna 

a společné taktéž v době osobního volna na základě dobrovolnosti, 

besedy, přednášky 

návštěvy filmových, divadelních představení, koncertů, muzea atd. 

- dle zájmu žáků a jejich finančních možností 

 

d) organizovaný program: 

1. shromáždění výchovných skupin – 30 minut/týden 

2. studijní klid – 90 minut/den 

3. sportovní kroužky 

4. VT, internet 

5. přednášky, besedy 

6. sportovní soutěže, turnaje 

7. pracovní aktivity 
 

 

e) individuální program: v rámci osobního volna 

f) odpočinek: individuální  - v době osobního volna 

doba vymezená ke spánku – od 22,00 hodin 

do 6,00 hodin (rozdíly dle doby zahájení výuky ve škole, 

popř. nástupu na praxi) 
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III. Podmínky pohybové výchovy a otužování 

 

a) prostory domova mládeže: klubovna se stolním tenisem 

 

dále využívané prostory: tělocvična a posilovna TJ Vysoké nad Jizerou 

    fotbalové hřiště TJ Vysoké nad Jizerou 

    volejbalové kurty TJ Vysoké nad Jizerou 

    zimní hala v Lomnici nad Popelkou 

    plavecký bazén v Jilemnici, popř. Jablonci nad  

    Nisou 

    lyžařský areál „Šachty“ 

b) tělovýchovné aktivity:  1. tělocvična – 5 x týdně 1 – 1,5 hod. 

     2. posilovna – 4 x týdně 1 hod. 

    3. stolní tenis -  individuálně i organizovaně  

      každý den 

     4. hřiště TJ – individuálně i organizovaně dle  

      počasí každý den 

     5. plavecký bazén – 1-2 x měsíčně v zimním 

      období 

c) druhy aktivit:   všechny možné a dostupné sporty, jak letní, tak 

     zimní dle možnosti zařízení 

 

IV. Režim stravování, pitný režim: 

Stravování ubytovaných žáků se řídí provozním řádem školního stravovacího 

zařízení ISŠ Vysoké nad Jizerou. 

a) stravování: - stravovací zařízení  - školní jídelna v budově školy 

 

       - rozsah: snídaně výdej od 6,30 hod. do 7,30 hod. 

  přesnídávka výdej od 9,00 hod. do 10,45 hod.  

  oběd   výdej od 11,45 hod. do 12,55 hod. 

  svačina výdej od 14,30 hod. do 15,15 hod. 

  večeře  výdej od 17,00 hod. do 17,45 hod. 

  

- možnost nákupu doplňkového sortimentu: v době osobního volna ve stánku 

školy, v obchodech ve městě 

 

b) pitný režim: zajištěn ve školní jídelně při podávání snídaní, svačin, obědů a  

   večeří  

- automat na teplé nápoje v hlavní budově školy 

- individuální příprava v kuchyňkách DM 

 

V. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 

 

a) výměna prádla – 1 x 2 týdny 

b) způsob praní prádla – smluvní zařízení (prádelna HAJ4 s.r.o. Liberec) 

c) způsob nakládání s prádlem:   1. čisté prádlo (sklad čistého prádla) 

2. použité prádlo (sklad špinavého prádla) 

       3. odvoz prádla (1 x 2 týdny zajištěn  

        prádelnou Liberec) 

       4. třídění použitého prádla (v prostorách 

        skladu špinavého prádla) 
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VI. Úklid 

- denně setřením všech podlah a povrchů na vlhko, u koberců vyčištěním   

   vysavačem, 

- denně vynášením odpadků, 

- denně za použití čisticích prostředků s desinfekčním účinkem umytím umývadel,   

   pisoárových mušlí a záchodů, 

- nejméně jednou týdně omytím omyvatelných částí stěn hygienického zařízení a   

  desinfikování umýváren a záchodů, 

- nejméně dvakrát ročně umytím oken včetně rámů, svítidel a světelných zdrojů, 

- nejméně dvakrát ročně celkovým úklidem všech prostor a zařizovacích předmětů, 

- malováním jedenkrát za 3 roky nebo v případě potřeby častěji a  

- pravidelnou údržbou nuceného větrání nebo klimatizace a čištěním   

  vzduchotechnického zařízení podle návodu výrobce nebo dodavatele  

 - dezinfekce – SAVO, MILIT, SANITAN 

 - odpad – určené nádoby v úklidové místnosti na tříděný odpad 

 - zásobování vodou – z veřejného vodovodu (SČVK) 

 - odpadní vody – veřejná kanalizace (SČVK) 

 

VII.     Režim úklidu po ubytování v rámci doplňkové činnosti 

       Pokoje jsou předány k ubytování vždy s povlečenými lůžkovinami. 

       Po ukončení ubytování jsou ubytovaní hosté povinni povlečení svléknout. 

       Po skončení ubytování provede ihned uklízečka důkladný úklid pokojů a    

            koupelen, WC, hlavní chodby a schodiště pomocí úklidových prostředků   

            s desinfekčním účinkem (viz výše). 

            Použitá povlečení jsou neprodleně odesílána do prádelny. 

       Rovněž je proveden úklid kluboven a kuchyněk. 

 

     

 

VIII.      Přílohy    Vnitřní řád domova mládeže ISŠ Vysoké nad Jizerou 

       Provozní řád školního stravovacího zařízení 

       ISŠ Vysoké nad Jizerou      

  

 

Tímto se ruší provozní řád domova mládeže ISŠ Vysoké nad Jizerou ze dne 1. 9. 2012. 

 

 

Ve Vysokém nad Jizerou dne 1. 9. 2017 

 

 

 

Zpracovala: Hana Hylmarová – vedoucí vychovatelka domova mládeže 
 

 

 

 

    Ing. Markéta Zelinková 

ředitelka ISŠ Vysoké nad Jizerou 


